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1. Qual idade minima para fazer o teste?

A idade minima para realizagdo do teste Food Detective € de 3 anos devido ao fato de néo
ter dado tempo suficiente para a crianga provar todos os alimentos, € o organismo se

manifestar com reagéo de intolerancia.

2. O teste me ajuda a emagrecer?

Depende. O objetivo do teste ndo é a perda de peso do paciente e sim, identificar alimentos
causadores dos sintomas de intolerancia alimentar para auxiliar no tratamento, e
consequentemente, no bem estar do paciente. Um dos sintomas esta relacionado ao peso,

porém isso ndo significa que todo paciente que tem intolerancia alimentar tem tal sintoma.

O tratamento é realizado por um profissional da saude o qual auxiliara na dieta que € individual
e, se for o caso, indicara além da dieta, exercicios fisicos para perda de peso e/ou melhora da

qualidade de vida.

3. Qual o prazo de validade do produto?
Geralmente os lotes comerciais que chegam ao Brasil estdo com datas de vencimento

préximos de um ano, podendo ser maior esse prazo de validade. 18 meses apos data de

fabricacao.

4. Quanto tempo leva para realizar o teste?
Em torno de 40 minutos.

5. O teste identifica ‘Intoleriancia a Lactose’?
N&o. O teste identifica quais alimentos o corpo reage com intolerancia levando em

consideragdo as proteinas presentes, uma vez que o exame identifica as proteinas dos
alimentos. Lactose é um agucar (carboidrato), logo, o teste ndo identifica intolerancia a
lactose. Somos o unico animal adulto que consome continua consumindo leite e 0 que é

pior de uma espécie diferente da nossa, portanto nosso organismo pode identificar as
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proteinas existentes no leite de vaca como uma substancia

estranha e gera um imunocomplexo.

6. Um kit faz quantos testes?
Um Kit faz um Unico teste em um unico paciente.

7. Quanto tempo demora para a entrega do produto a partir do

momento que eu realizo a compra pelo site?
Em até no maximo 5 dias Uteis.

8. Sou paciente. Posso comprar o exame?
N&o. O produto € vendido exclusivamente para profissionais da area da saude e aplicado

pelos mesmos.

9. Como posso adquirir o produto?
Primeiro o profissional tem que se cadastrar no site. Apds aprovagéo do cadastro, a compra

do Food Detective pode ser feita através do proprio site. Na pagina inicial, no icone do Food

Detective (no centro da pagina), clicando em “Comprar Agora”.

Lembrando que é preciso efetuar o login cadastrado anteriormente para dar continuidade ao

procedimento da compra.

10. O teste tem contra indicacoes?
N&o € recomendada a realiza¢do do teste em pacientes que sofram de alguma doenga de

coagulagéo sanguinea, conforme é mencionado nas Instrugdes de Uso do produto.

11. Quanto tempo o capilar pode ficar dentro do frasco de

diluicao com o sangue o paciente?
Pode ficar até 3 dias, na condi¢ao de refrigeracédo (2 a 8°C).
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12. Intolerancia é uma doenc¢a adquirida com o

tempo ou nascemos com predisposicao para?
Intolerancia & um processo que que se adquire com o tempo e esta intimamente ligada ao

processo de irritacdo e inflamag&o da mucosa intestinal provocado por proteinas de alimentos,
aumentando a permeabilidade a macromoléculas. Essas macromoléculas entram na
circulagdo, sdo neutralizadas por anticorpos 1gG - formam imunocomplexos e se nao forem
destruidos por macrofagos, ficam na circulagédo e s@o depositados nos tecidos, por um
processo de homologia estrutural que desconhecemos , levando a processos inflamatorios.
Atualmente a literatura medica descreve mais de 150 destes processos, por isto chamamos

de intoleréncia, alergia tardia, hipersensibilidade e incompatibilidade.

13. Esta intolerancia é para o resto da vida?
N&o. Este processo € revertido apds identificacdo do alimento e exclusdo do mesmo da

dieta por no minimo 90 dias para recuperagdo da mucosa intestinal (flora e microbiota
intestinal). Posteriormente, deve-se alternar a ingestdo deste alimento com outros do
mesmo grupo na piramide alimentar. E importante observar habitos, vicios e costumes,
frequéncia e quantidade com o qual o paciente ingere os alimentos podendo evitar refeigdes

monotonas.

14. Quem tem intolerancia a milho pode ter os mesmo

sintomas caso ingira amido de milho?
Sim. Apesar do amido de milho ser um carboidrato, o processo de obtengdo desse

componente passa por moer 0 milho junto com a proteina existente no alimento. Tal

procedimento ocorre também com o trigo e a farinha.

15. No resultado do teste do meu paciente consta
intolerancia para amaranto e mexilhdo, porém ele relatou

nunca ter ingerido tais alimentos. Como explicar isso?
Embora ele ndo consuma amaranto ou nunca tenha consumido, tal alimento faz parte de

um grupo de cereais 0s quais sdo bastante agressivos a mucosa intestinal para alguns
organismos. Pode ser que o paciente tenha ingerido cereais da mesma familia que o

amaranto, com proteinas similares aos do alimento citado na pergunta. O mesmo acontece
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com o mexilhdo. No Support Guide tem a tabela de alimentos e as familias o

qual pode ser encontrado no site.




